Herzglich Willkowumen...
in der Golfvila

Wir freven uns, Sie in unserem Hous é@:ﬂdiﬂen zu dirfen. Die unmittelbare Nihe zum 1929
evhauten, dlfesten Goﬁ[p/m‘z Tivols ist verantwortlich fir die Nﬂmemyeéunﬂ unseres Hauses.

Seit ither 50 Jahren fihlen wir uns uerﬁf/z’cﬁfef Yhnen, unseren Géisten nur das Beste aus

Kiiche und Keller zu bisten und Yhnen eine omuelyeﬁ'ﬁcﬁe Zeit in unserer Reﬂion zu erméﬂﬁcﬁen,

Wir sind ein Familien Betrich und auch die vierte Generation steht schon bereit um unser Haus und
unsere Geschichte noch ﬂ'hﬂ die néchsten Generationen zu erhallen, natirlich missen auch wir mit der

Zeit ﬂeﬁen und uns t/e:ﬂdn/ernjeé/ocﬁ sollten wir niemals unsere Wharzeln ue:yesu‘en und Traditionen

und Bréiuche /)f/eﬂen und erhalfen,

Das Jﬁiyeﬁ‘ﬂ'cﬁ auch in unserer neuen Linie wieder, es ist uns wz’cﬁ@ das Handwerk in der Kiche
nicht aussterben zu lassen daher wird bei uns alles méjﬁcﬁe selbst und frer Hond ﬂeﬁr@z‘,
Frische und Reﬂiorm/e Zutaten sind | ﬂ'f’:ﬂ uns essentiell, um daraus sowohl Moderne als auch Klassische

Gerichte zu kreieren,

Wir wimschen Yhnen eine schine Zeit in unserem Haus

Martin, Bz’ryz’f, Marﬁiy‘un, mit J'yﬁ/ia, Yohanma und Julioan mit Team



Urnsere Philosophie:...

Die Qualitit unserer Lebensmittel ist unser héchstes Zlnﬁ'eﬂen, wir suchen sie mit Bedacht
aus und sind sehr ﬂ/r}icéﬁcﬁ dnbei ﬁemwmyem/e L’iefemnfen zu haben die es uns
efﬂmﬁﬂ/icﬁen Yhnen immer ﬁﬂiycﬁe und. awyefﬂ//ene Produkte anzubieten,

Wir legen Wert auf das Hondwerk

Nahezu alles das Sre auf unserer Karte finden iyl‘ye/éyfjemacﬁf, Brot, die Pasta, alle
Bei/aﬂen, Fis Sorbet usw daher wevden Sie bei uns auch

keine Geschmacksverstirker, ?/e][eexfméfe, Tfmﬂéyfaﬁ[e oder 7<0n5'eruiemnﬂyyf0ﬁ[e ﬁ'n/en.

Bio Lebensmittel und Nacﬁﬁa/@e Produkfe
Uber 70% unserer Lebensmittel stammen aus Bz’a/Oﬂij'cﬁen Anbau Gemiise, Obst. Fier,
Gewiirze und Fleisch

hierbei arbeiten wir z.b mit mﬂiona/en Klein Bauern und der Firma Vonatur zusammen
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Beim Rimé[/eiycﬁ ﬂ'f':ﬂ unsere Sfea@' suchen wir immer hesondere \S’fb'f'cée ob von unserem Tiroler
BRlack Flnﬂw', 0@ ?(jep/ Sticke, oder auch mal etwas Exoﬁj'cﬁey

die aktuellen Steaks finden Sie immer auf unserer Tages Empﬁﬁ/u@,

Fiir unser Beef Tﬂfﬂg’é&@cﬁ verwenden wir ausschlieflich heimisches Bio Rind

Frischer Fisch
In unserer T@eyémﬂfe finden Sie immer frischen Fisch im Ganzen oder als Filet
aus dem Meer oder einem See das kommt immer darauf an was zwzez’fﬂem/e unseren Flmpm’icﬁen

ﬂe:ﬂecﬁf wird!

Newe und Uralle Gemiisesorten

Wir versuchen Inen /fmﬂ’mf vergessene oder neuentdeckfe Gemiisesorten anzubieten

wie Violette 7(@%1‘0}%54, Lila Karotten, Cﬁi(yﬂiﬂ und andere Riiben, verschiedenes ﬂa@ Gemise
und vieles mehr. Sollten Sie auf unserer Karte Speisen oder Byriﬁ[g finden die Sie noch nie ﬂeﬁém‘
hahen schewen Sie sich nicht zu fmyen, genau &/aﬁ'ir sind wir da!

Sein Sie uns nicht Bése
Wir wollen Ynen einen schinen und. enf;pannfen Abend bereiten, Sollte es manchmal etwas dauern,

seien Sie uns nicht Bése wir wollen alles so schén und frisch wie mdy/icﬁ fiir Sie zubereiten
und verzeihen Sie uns wenn mal ein Gericht nicht mehr ue:ﬂﬁ'iﬂéar ist, dns ist der Frische ﬂeycﬁu%f
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der Biohof Lumperer Hor
seit 1991 ist der Hof der Familie Lutz LU M PERER

in Fritzens Tirol eine anerkannte biologische Landwirtschaft.

Margret und Anton Lutz, haben ihren Kinder vorgelebt,

welchen Wert es hat eigene Lebensmittel zu produzieren und auf einem
Bauernhof aufzuwachsen.

Heute besteht das Team am Biohof Lumperer aus vielen verschiedenen
Charakteren — mit einem gemeinsamen Wunsch — etwas durch die Produktion
von LEBENSMITTELN zu verandern.

Somit wird Vielfalt und Nachhaltigkeit bei uns am Hof GROSS geschrieben. Jede
Saison hat ihren Reiz und unsere Umgebung versorgt uns mit dem was wir
brauchen.

Durch die 6kologische Wirtschaftsweise wollen wir unsere Boden fur nachste
Generation erhalten und die Biodiversitat auf unseren Flachen fordern.
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Das Tiroler Black Angus Rind

Béwéﬂlrgw Biorind vom Franzenhof in Radfeld

Fleisch zart jefmerf mit ausgewogener Fettmarmorierung
\S’aﬁfacﬁfunj im Alter von 16-20 Monaten

365 Tage ‘Frei/am//;aﬂunj

Oktober- Mai Freilaufstall mit Wiese am Franzenhof in Radfeld
Mai-&pfeméer Fl/punj auf der Buchackeralm

auf1.500m bei Flnjeréerj/ ’K/ﬁry[ freier Weiz@my Tag & Nacht 3
Muﬁer(uﬁﬁa[funj (dh. Kilber bei der Mutterkuh, in Herde integriert} 3
kein Milchbetrieh -> Milch ist fiirs Kalb

tiberschaubare ar@erecﬁfe Grife im Herdenbetrich

mit ca. 25~35 ﬂ@wﬁm/er +1 Stier

J’aﬁ/acﬁfunj bei Fa. Obermaser in S6ll (Tirol)

kurze Transportwege im Vieﬁanﬁé’njer (max. 2 Anqus foro ‘Tmmﬁan‘]
keine Kraftfutiorzusitze, keine Medikntionen, kein Mastbetrich!
Gefiittert wird ausschlieflich mit 50% Weia@mnj & 50% Heu,

Gras- und Maz’ﬂifajs

geboren und aufgewachsen in Tirol




Awmv besten vorher...

lare Rinaéu/:/)e mit Knochen und Feisch vom Tiroler Black ?lnjm'
mindestens 706 jeéocﬁf und nur das drin was rein ﬂeﬁﬁrf, .

mit Knédel vom ﬁauyerﬁmﬁem‘en Rauch \S'/yecé
mit Griefnocker!
mit Achentaler Kﬂspreﬂknd/e/

Creme.ru/)/w von Tiroler Bio Pastinaken und Birnen
mit kandierten ?lﬁfeﬂ; und Zimt Croutons
Thai-Kokps-Kirbis Creme.mﬂ/]e mit allerlei vom Tiroler Kiirbis

K leiner Gemischter Salat mit allerlei Bio Gemiise
Fin Skick énwpnye: Knoblauchbrot

%n{geycﬁniffeney mariniertes fBeef Tatare vom heimischen Premium Rind., ..

mit ﬁﬂw’ﬂemmﬁfen Tomaten-Krduter Focaccia, ﬂerducﬁerfen Salzflocken, jeéeizfem Bio Ei Dotter

Ralsamico Zwicheln, Radieschen und 7<apern

als Vompeiye
als ?/ﬂu/)fjpeiye

9.80
9,60
10,60

10,90

10,80

8,80
3,80

19,90
34,60



Gang schea Gsund....

mild| ﬁucﬁ@es Kichererbsen-Gemiise Curry. ..

Manjo/?lnanm/ Mandarine/ Saubohnen/ Wasserkastanien/ Karotte! ?apriéﬂ
Bambus/' 'Kicﬁereré_mn/ﬁa@ Mais/Erbse

mit Erdniissen, ﬂe/ﬂ"mpﬂen Rao Brot und Minz 90ﬂﬁwf

"@'mﬂ my Cuny "mifjeéacéenen Hiihnchen Pakora

Grgﬂ'/]i‘e Wﬁﬂner:freifen und jeémfener Papriéﬂ, ..

auf bunten Blattsalaten mit Tomaten, ﬂemﬂpeﬁ‘en Karotten, Radieschen,
alles aus éio/oyiyeﬁem Anbau in Tirol,

dnzu gerdstete Brotwiirfel und Bio Flpﬁﬁ Balsam Dressing

in Kiirbiskern Mam‘e(geéacﬁene Hiihnerstreifen. ..

auf bunten Blattsalaten mit Tomaten, jem;pe/fen Karotten, Radieschen,
alles aus éiofaﬂiycﬁem Anloaw in Tivol

und Bio lefeﬁ Balsam Dressing mit steivischem Kernol und Kernen

%myem"ucﬁerfe Entenbrust., .

auf bunten Blattsalaten mit Tomaten, jemjpeﬁ‘en Karotten, Radieschen,
alles aus éioéﬂij'cﬁem Anbau in Tirol

und Bio Cmnéer@ ﬁfejﬁ'ii’lj mit karamellisierten Niissen und Mandarinen

19,90

21,80

19,90

19,90

21,60



Guad 'y aus da Hecmail . ..

Wﬁrzye heimische J'cﬁweimﬁpper/ nach altem %usreze/;f, .
mit 7<M’ufeiﬂf0/1fen ﬂﬂ][b'l'//fe Ofenkartoffel, und Senﬁﬂ&gouf 22,90

Unsere Kaxspafz/ n...
mit ﬁe;ﬂzﬁﬂﬁ‘en Bety@y aus der T:nﬂaﬁw und Restzwieheln dazu ein Schisser] Blattsalat 17,30

im Butterschmalz jmﬁwenéfex Whener Schnitzel vom heimischen Kall . ..
mit 73@@ Kartoffer], Zitrone und Preiselbeeren 27,90

Dlatte vom %myerﬁuaﬁerfen \S'/Jec(, .

Seit vielen Jahren praa@zimn wir unseren eigenen Sﬁea( ganz kiassisch nur im Winter ein Monat
jeéeizf und viber Buchenholz und Wacholder Stauden mindestens ein Monat fein jem'iucﬁerf,,
Scﬁo/]]{ Karee, Bauch und Schinken \S’/)ecé mit Brot von der Béickerei Adler, Bio Butter von der

Eryﬂfm, ﬁﬂmyem&:cﬁz‘e Cﬁm‘n@y, Kren und vielem mehr 22,60

Unseren Speoé und ?/onfg kivmen Sie auch  gerne als Mféﬁryse/ bei uns erwerben,



Zumv Schduss wos Siafl. ...

Variation von Minz und Schokolade, (assen Sie sich iherraschen 1,90

Hﬁﬁ/- Rosinen Cramble mit ﬁamyemmﬁfem Zimfeis (ca.20min Zuée:ﬂeifmyyzeif] 10,70

Selekfion vom heimischen Kdse. ..
mit zweierlei ﬁﬂuj‘jemacﬁfen Cﬁm‘neyy, Bio Butter aus der Enﬂﬂ/m und Gebdick 16,90

Allerlei ﬁawyemacﬁfe Sorbets und Fis ﬁ'm@n Sie in unserer Fiskarte,

unser Service-Team informiert Sie  gerne



